
ÖSTERREICHISCHE 
WASSERRETTUNG

VERHALTENSREGELN & TIPPS: GEFAHREN:

Am Wasser ist es immer laut

Kinder nie aus den Augen lassen

Steile Böschung

Unterkühlung

Strömung

Prallwand

Brückenpfeiler

Wehr

Verblockung

Walze

Die österreichischen 
Wildwasser-Retter informieren:

 

Sicherheit am 
Fließgewässer!

Bei Fragen wenden Sie sich an:
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Wildbadeplatz überlegt aussuchen

Abstand von Flösserstraßen und 
 Wehranlagen

Auf die Wettervorhersage achten!
 
Luftmatratze und  Schlauchboot sind 
 keine Sportgeräte fürs  Fließgewässer!

Kleidung der Wassertemperatur und 
Witterung anpassen
 
Erste Hilfe Ausrüstung und Handy 
 wasserdicht verpacken

Für längere Touren Trinken und Jause 
nicht vergessen

Vor einer Befahrung oder Flusswander-
ung die Strecke erkunden und Auskunft 
bei einem heimischen Unternehmen 
einholen

Touren besser unter Führung eines 
 kommerziellen Anbieters durchführen

Hinterlassen der geplanten Route und 
Zeit der Rückkehr

NIE auf die persönliche 
Schutzausrüstung vergessen!

NOTRUF NÖ 144

Wasser-Rettung St. Pölten 
Goldegger Str. 8   A - 3100 St. Pölten   

0664 / 136 37 27



DIE ÖSTERREICHISCHE WASSERRETTUNG:

Rettungsschwimmer, Schiffsführer, und 
Funker überwachen Badesseen und Schwimm-
bäder und leisten im Notfall Erste Hilfe.

Bei Bergungen nach Verkehrsunfällen, bei der 
 Suche nach vermissten Personen und bei  Rafting- 
und Canyoningunfällen kommen unsere  speziell 
geschulten Einsatzkräfte als Taucher und 
 Wildwasserretter zum  Einsatz.

Alle unsere Mitarbeiter arbeiten 
 ehrenamtlich.

SELBSTRETTUNG:

Nie selber ohne spezielle 
 Ausrüstung und Aus bildung 

ins Fließgewässer!

REACH - THROW - ROW

REACH - Reichen
Ast, Stange, Ähnliches reichen

THROW - Werfen
Seil, Schwimmkörper, Wurfsack zuwerfen

ROW - Rudern
Raft, Kajak - setzen jedoch Fahrkönnen voraus!

FREMDRETTUNG:

Übersicht und Ruhe bewahren

Hindernissen und Walzen 
ausweichen

bei starker Verblockung - passive 
Schwimmhaltung (Rückenlage, Füße

    voran)

Gleithang oder Kehrwasser für 
Ausstieg suchen

nicht zu früh aufstehen;
sondern erst bei sicherem Stand

Hindernissen und Walzen 
ausweichen

Die Österreichische Wasserrettung ist ein 
gemeinnütziger  Verein, 
der es sich zur  Aufgabe 
 gemacht hat, alle Maß-
nahmen zur Bekämpfung und 
zur Vorbeugung gegen den 
Ertrinkungstod zu treffen. 

Gemäß unserem Motto: „Vom Nicht-
schwimmer zum Schwimmer – vom 
Schwimmer zum  Rettungsschwimmer“ 
bieten wir in allen Bundesländern 
Schwimmkurse für  Anfänger bis 
zum Rettungsschwimmer und Lifesa-
ver an. 

Aktive Jugendarbeit und Aktionstage in 
 Zusammenarbeit mit verschiedenen Schulen 
fördern das  Verständnis für die Gefahren des 
Wassers.


